love my aix
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ESCANEE EL
CODIGO QR
PARA CHECAR
LA CALIDAD DEL
AIRE CERCA DE
USTED

BUENA

e |

AQI
51-100

A
MODERADA

GRUPOS SENSIBLES

O

ESTE ATENTO A LOS SINTOMAS
(tos o falta de aliento)

mo
JUGUEMOS

Juegos al aire libre sin
mucho esfuerzo:

Grades K-1
Bandage Tag* | Catch and
Drop | Pac Tag*

Grades 2-5
Helicopter | Hot Shot
Basketball | Wall Ball

*Opcidn caminando

NOTA

Estas sugerencias no representan las recomendaciones de la
Agencia de Proteccion Ambiental (EPA, por sus siglas en
inglés) ni la orientacién del proveedor para cada niflo en
particular. Consulte siempre el plan de asma de cada nifo y
vigile a todos los nifos para detectar cualquier sintoma de
malestar. Si tiene cualquier pregunta o inquietud, consulte a la
enfermera de la escuela para obtener orientacion
personalizada en funcidn de las necesidades especificas y el
historial médico. Love My Air Wisconsin es un programa de
Children's Health Alliance of Wisconsin. Obtenga mas
informacién en www.chawisconsin.org/air.

/

POCO SALUDABLE

para grupos sensibles

LIMITE LAS ACTIVIDADES
AL AIRE LIBRE

/

POCO SALUDABLE

para todos los grupos

CONSIDERE ACTIVIDADES
EN ESPACIOS INTERIORES

INDICE DE LA CALIDAD DEL AIRE (AQI, POR SUS SIGLAS EN INGLES) - GUIA DE ACTIVIDADES - GRADOS K-5

Visite playworks.org o escanee el cédigo a continuacion para obtener ideas de juegos divertidos y videos sobre cémo jugar.
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MUY POCO
SALUDABLE/NOCIVO

EVITE LAS ACTIVIDADES
AL AIRE LIBRE

VISITE PLAYWORKS
GAME LIBRARY
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