1:’3&;”‘38" Primeros auxilios para el asma

Association Cinco pasos que debe seguir ante un episodio de asma

Si una persona tiene tos excesiva, sibilancias, dificultad para respirar u opresion en el pecho:

Aylfldele a ponerse en posicion vertical.

Acceda aiinhalador de alivio rapido de la persona.

Si el inhalador de alivio rapido no esta disponible, busque
asistencia médica. Nunca deje sola a la persona.

da el plan de accién de la persona para el uso del
|nh ador de alivio rapido.

OFF -+ Escanee el codigo QR para acceder a videos
ﬁ a;} explicativos e instrucciones.
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Pida ayUda a un proveedor de atencion

meédica, al personal de enfermeria de la escuela o al
personal designado si la persona presenta alguno de
estos signos de emergencia:

e Elinhalador no ayuda * Respiracion fuerte y rapida
* Fosas nasales bien * No puede caminar ni hablar bien
abiertas

Llame al 911 si= persona no respira, esta

inconsciente, tiene los labios azules, tiene dificultad
para respirar (postura encorvada o se le ven las
costillas) o presenta otros signos de malestar. Luego,
avise al padre, la madre o el tutor.
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Para obtener mas informacion sobre el control del asma en las escuelas, visite
Lung.org/asthma-in-schools.



https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/asthma/health-professionals-educators/asthma-in-schools

