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La escuela de su hijo está aprendiendo cómo la 
calidad del aire afecta la salud.

Utilice esta guía para hablar con su familia.

Siempre siga su plan de acción para el 
asma. Hable con su médico familiar o 
con la enfermera de la escuela si tiene 
inquietudes. 

Gran día para estar activo al aire libre

Buen día para estar activo al aire libre

Acorte las actividades al aire libre

Considere actividades en interiores,
limite el tiempo al aire libre

Evite actividades al aire libre

Naranja

Amarillo

Verde

Rojo

Morado

Humo Escape de
vehículos

Fábricas

3 Aprenda lo que significan los colores de
la calidad del aire.Paso

2 Escanee el código QR para verificar el
sensor de aire de su escuela.Paso

1 Hable sobre algunas de las fuentes de
contaminación del aire.Paso


