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Mas de la mitad de los nacimientos prematuros cde.gov

son por causa desconocida. Sabemos que una
madre puede haber hecho todo correctamente y
aun asi tener un bebé prematuro. También sabemos
que algunos problemas de salud y comportamien-
tos ponen a una madre en un riesgo mas alto de
tener un bebé prematuro. Le mencionamos algunas
cosas que usted puede cambiar como fumar o no
hacer suficiente ejercicio, aunque también existen
otras que no puede cambiar incluyendo su edad
y sus antecedentes de salud.

Use este espacio para escribir preguntas para su proveedor de atencion de salud.
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SU AUTOESTIMA

El proveedor de atencion médica debe
saber sobre su salud y su estilo de vida
para poder ayudarla de la mejor manera
para que usted tenga un embarazo
saludable. El proveedor puede pregun-
tarle sobre estos factores de riesgo a
menudo relacionados con los nacimientos
prematuros.

e Un nacimiento prematuro anterior.
e Fumar.

* Diabetes.

o Alta presion sanguinea.

e Uso ilicito de drogas.

 Beber alcohol.

¢ Infecciones, incluyendo aquellas de las

vias urinarias o de transmision sexual.
* Sobrepeso o bajo peso.
e Altos niveles de estrés.

e Relaciones abusivas (fisicas, sexuales o

emocionales).
e Trabajar jornadas muy largas con periodos
prolongados de pie.
» Exponerse a substancias quimicas daninas.
¢ Infecciones dentales y de las encias.

e Edad — ser menor de 17 o mayor de 35 anos.

Algunas mujeres no presentan ninguno de estos
factores y sin embargo tienen bebés prematuros.
Es importante hablar y trabajar junto con su
proveedor de atencion médica para hacer lo
posible para reducir los riesgos de tener otro
bebé prematuro.

SuU SALUD

Su salud antes del embarazo marca la

diferencia en la salud de su bebé.

 Coma frutas y verduras todos los dias como parte
de una dieta saludable.

* Tome un suplemento multivitaminico con acido
folico diariamente.

* Haga ejercicio, por ejemplo caminar puede
reducir el estrés y mejorar la salud en general.

Cuidese los dientes y las encias.

Deje de fumar. Existen programas para ayudarla
a dejar de fumar.

No abuse del alcohol ni consuma drogas ilicitas.
Hable con su doctor o con su profesional de
atencion de salud para recibir una recomendacion

para que la ayuden.

Disminuya el nivel de estrés. La consejeria podria
ayudarla a sobrellevar los problemas.

Antes de volverse a embarazar déle tiempo a su
cuerpo para que sane. Debe dejar pasar al menos
18 meses entre cada embarazo para reducir el
riesgo de tener un bebé prematuro.

Vea a su proveedor de cuidados de salud tan
pronto como se entere que esta embarazada.
Pregunte sobre las sefiales y los sintomas de
parto prematuro.

SERVICIOS COMUNITARIOS

Los servicios comunitarios
que pueden ayudarla a cuidar
de su salud:

o El proveedor de atencion médica.

e El departamento de salud publica

en su area.
* El hospital local.

e La asociacion de salud mental local.



